
 

REGULAMIN WYZWANIA 
SPORTOWO-REKREACYJNEGO 

„31 DNI NA ROWERZE 2026” 
 
§ 1. CZĘŚĆ OGÓLNA 

1.​ Niniejszy Regulamin określa zasady uczestnictwa w zabawie sportowo-rekreacyjnej 
„31 DNI NA ROWERZE 2026” (zwanym dalej „Wyzwaniem”). 

2.​ Podmiotem organizującym Wyzwanie jest Fundacja 31 dni na z siedzibą w Istebnej 
(adres: Istebna 686/9, 43-470 Istebna), zarejestrowana w Krajowym Rejestrze 
Sądowym pod numerem KRS: 0001157576, NIP: 5482766848, REGON: 541113076 
(zwaną dalej „Organizatorem”). 

3.​ Kontakt z Organizatorem odbywa się poprzez e-mail: wojtek@31dnina.pl lub 
formularz kontaktowy na stronie internetowej. 

4.​ Czas trwania Wyzwania: od 31.08.2026 r. (godz. 00:01) do 30.09.2026 r. (godz. 
23:59). 

5.​ Oficjalna strona internetowa Wyzwania: www.31dnina.pl. 
§ 2. ZASADY ROZGRYWANIA WYZWANIA I PUNKTACJA 

1.​ Wyzwanie ma charakter otwarty i rekreacyjny. Jego celem jest promocja aktywnego 
spędzania czasu na rowerze oraz integracja środowiska rowerowego. 

2.​ W Wyzwaniu może wziąć udział każdy, kto czuje się na siłach, aby pokonywać trasy 
rowerowe. 

3.​ W ramach Wyzwania wyznaczone są trasy rowerowe łączące punkty/stacje (m.in. 
Ustroń, Wisła, Górki Wielkie – u Brandysa. 

4.​ Zasady pokonywania tras i rejestracji: 
a) Uczestnik rejestruje się na stronie www.31dnina.pl (zgłoszenia dziecka dokonuje 
rodzic lub opiekun prawny). 
b) Uczestnik skanuje kod QR w punkcie START wybranej stacji. 
c) Pokonuje trasę na rowerze i skanuje kod QR w punkcie META danej stacji. 
d) System rejestruje każdy poprawny przejazd między stacjami (np. START–META = 
1 przejazd; START–META–START = 2 przejazdy). 

5.​ Zasady przyznawania punktów i limity: 
a) System rejestruje każdy przejazd między stacjami, jednak w klasyfikacji głównej 
Wyzwania można zdobyć maksymalnie 1 punkt dziennie (w godzinach 
00:01–23:59). 
b) W całym Wyzwaniu (w okresie 31.08–30.09.2026 r.) Uczestnik może zdobyć 
maksymalnie 31 punktów. 
c) Brak możliwości nadrabiania i zaliczania „na zapas”: 

○​ Nie ma możliwości nadrabiania dni, w których Uczestnik nie wykonał 
przejazdu (np. zrobienie 2 przejazdów jednego dnia nie rekompensuje braku 
przejazdu z dnia poprzedniego). 

○​ Nie można zdobywać punktów „na przyszłość” na kolejne dni. 
6.​ Dopuszcza się korzystanie ze wszystkich typów rowerów napędnych siłą mięśni, w 

tym rowerów ze wspomaganiem elektrycznym (e-bike). 

http://www.31dnina.pl


7.​ Rejestracja i udział w Wyzwaniu są całkowicie nieodpłatne. 
 

§ 3. NAGRODY I ZASADY PRZYZNAWANIA 
1.​ Medale przyznawane są Uczestnikom na podstawie zgromadzonych punktów/ w 

trakcie trwania Wyzwania (31.08–30.09.2026 r.). 
2.​ Kategoria DZIECI poniżej 16 lat (status dziecka weryfikowany na podstawie danych 

w systemie 31 dni na): 
○​ Warunek minimalny: Zdobycie minimum 10 punktów. 
○​ W ciągu miesiąca można zdobyć maksymalnie 3 nagrody (za 10, 20 i 31 

punktów), przy czym Organizator przewiduje możliwość przyznania jednej 
skumulowanej nagrody. 

3.​ Kategoria DOROŚLI: 
○​ Warunek minimalny: Zdobycie minimum 15 punktów. 
○​ W ciągu miesiąca można zdobyć maksymalnie 3 nagrody (za 15, 25 i 31 

punktów), przy czym Organizator przewiduje możliwość przyznania jednej 
skumulowanej nagrody. 

4.​ Kategoria 70 przejazdów: 
○​ Warunek minimalny: Zdobycie 70 przejazdów. 

5.​ Nagrody dodatkowe: 
○​ Organizator może przyznać dodatkowe nagrody specjalne, np. za największą 

sumaryczną liczbę przejazdów indywidualnie lub zespołowo. 
6.​ Ceremonia wręczenia nagród odbędzie się w 25 października 2026 r o godzinie 

18:00 w MDK Prażakówka. 
 

§ 4. BEZPIECZEŃSTWO I ODPOWIEDZIALNOŚĆ 
1.​ Wszystkie trasy pokonywane są na własną odpowiedzialność i ryzyko Uczestnika 

(lub jego rodziców/opiekunów prawnych w przypadku niepełnoletnich). Organizator 
zaleca posiadanie ubezpieczenia NNW. 

2.​ Uczestnicy są zobowiązani do bezwzględnego przestrzegania przepisów Prawa o 
ruchu drogowym, poruszania się po drogach publicznych i ścieżkach rowerowych 
zgodnie z przepisami oraz z zachowaniem zasad fair play. 

3.​ Organizator stanowczo zaleca jazdę w zapiętym kasku rowerowym. 
4.​ Organizator nie ponosi odpowiedzialności za stan zdrowia Uczestników, zdarzenia 

losowe i wypadki podczas trwania Wyzwania, ani za uszkodzenie lub utratę sprzętu 
rowerowego i mienia osobistego. 

5.​ W przypadku stwierdzenia łamania Regulaminu, próby oszukiwania systemu 
skanowania kodów QR lub niestosowania się do zasad fair play, Organizator 
zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji Uczestnika i usunięcia jego wyników. 
 

§ 5. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
1.​ Treść niniejszego Regulaminu jest dostępna dla wszystkich Uczestników na stronie 

internetowej www.31dnina.pl. 
2.​ Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie, o czym 

poinformuje Uczestników z wyprzedzeniem za pośrednictwem strony internetowej. 
 

 



ZAŁĄCZNIK NR 1 – KLAUZULA INFORMACYJNA (RODO) 
Na podstawie Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 
kwietnia 2016 r. (RODO) informujemy, że: 
 

1.​ Administrator danych: Administratorem danych osobowych Uczestników oraz ich 
rodziców/opiekunów prawnych jest Fundacja 31 dni na, Istebna 686/9, 43-470 
Istebna, KRS: 0001157576, NIP: 5482766848, REGON: 541113076. E-mail 
kontaktowy: wojtek@31dnina.pl. 

2.​ Cele przetwarzania: Dane osobowe przetwarzane są w celu organizacji i 
przeprowadzenia Wyzwania „31 DNI NA ROWERZE 2026”, publikacji listy wyników, 
wyłonienia zwycięzców, przyznania nagród oraz informowania o przyszłych edycjach 
akcji. 

3.​ Prawa Uczestnika: Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbędne do wzięcia 
udziału w Wyzwaniu. Uczestnik ma prawo do wglądu w swoje dane, ich poprawiania, 
usunięcia, ograniczenia przetwarzania, sprzeciwu oraz wniesienia skargi do organu 
nadzorczego (Prezes UODO). 
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