
REGULAMIN WYZWANIA SPORTOWO-REKREACYJNEGO
„31 DNI NA ROWERZE 2025 USTROŃ-WISŁA”

§ 1
INFORMACJE OGÓLNE

1. Niniejszy  dokument,  zwany  w  dalszej  części  „Regulaminem”,  określa  zasady  uczestnictwa  w
wyzwaniu sportowo-rekreacyjnym „31 DNI NA ROWERZE 2025 USTROŃ-WISŁA”.

2. Podmiotem organizującym wyzwanie jest Fundacja 31 Dni Na, zwanym w dalszej części Regulaminu
„Organizatorem”.

3. Dane kontaktowe Organizatora
a. Adres korespondencyjny: Istebna 686/9, 43-470 Istebna
b. E-mail: info@31dnina.pl
c. Oficjalny serwis www: www.31dnina.pl (zwany w dalszej części Regulaminu „Serwisem www”)
d. Oficjalny profil na Facebooku: 31dninarowerze

4. Czas trwania: 31.08.2025 - 30.09.2025
5. Lokalizacja: Ustroń, Wisła

§ 2
ZASADY OBOWIĄZUJĄCE W TRAKCIE WYZWANIA

 1. W wyzwaniu może wziąć udział każdy kto czuje się na siłach aby przejechać trasę z Ustronia do
Wisły lub z Wisły do Ustronia na rowerze.

 2. Wyzwanie ma charakter wyłącznie towarzyski  i  rekreacyjny a jego celem jest zmotywowanie do
aktywności fizycznej oraz integracja lokalnej społeczności rowerzystów.

 3. Aby wziąć udział należy:
 a) zarejestrować  się  w Serwisie  WWW  (rejestracja  powoduje  wygenerowanie  indywidualnego

kodu QR dostępnego w Serwisie WWW)
 b) w punkcie START na Rynku w Ustroniu lub w Wiśle zeskanować swój indywidualny kod QR na

urządzeniu typu kiosk zwanym dalej QR Box-em .
 c) pokonać na rowerze trasę Ustroń - Wisła lub Wisła - Ustroń.
 d) w punkcie META na Rynku w Ustroniu lub w Wiśle ponownie zeskanować swój indywidualny

kod QR na QR Box-ie.
 4. Trasę można pokonywać wielokrotnie (za każdym razem skanując swój indywidualny kod QR).
 5. Wyzwanie  będzie  rozliczane zgodnie  z  niniejszym regulaminem,  zawodnicy  mają  obowiązek we

wszystkich przypadkach postępować zgodnie z zasadami obowiązującymi podczas poruszania się na
rowerze w ruchu drogowym, po drogach publicznych oraz z zachowaniem reguł sportowego fair
play.

 6. Zawody mają  charakter  otwarty,  mogą w nich uczestniczyć  wszyscy  amatorzy  kolarstwa,  którzy
spełniają kryteria regulaminu.

 7. Dopuszczalne  jest  używanie  wszystkich  typów  rowerów  i  pojazdów  napędzanych  siłą  mięśni
(włącznie z rowerami ze wspomaganiem elektrycznym)

 8. Rejestracja  uczestników odbywa się  w  Serwisie  WWW. Zgłoszenia  dziecka  dokonuje  rodzic  lub
opiekun prawny.

 9. Udział w wyzwaniu jest bezpłatny.
 10.  Zgłoszenie (rejestracja konta w Serwisie www) wymaga podania:



 a) imienia i nazwiska uczestnika
 b) imienia i nazwiska dziecka (w przypadku osób niepełnoletnich)
 c) emaila uczestnika
 d) oświadczenia  rodzica  lub  opiekuna  prawnego  o  akceptacji  niniejszego  regulaminu  oraz  o

zapoznaniu się z treścią klauzuli  informacyjnej dotyczącej przetwarzania danych osobowych,
stanowiącej załącznik nr 1 do regulaminu.

 11.  W przypadku uczestników posiadających konto w Serwisie www już wcześniej (np. utworzonych
przy okazji poprzednich wyzwań) ponowne logowanie w systemie oznacza akceptację Regulaminu.

 12. W wyzwaniu mogą wziąć udział osoby spełniające następujące kryteria:
 a) posiadają sprawny rower oraz podstawową umiejętność jazdy na nim
 b) brak im przeciwwskazań zdrowotnych
 c) posiadają zgodę rodziców lub opiekunów prawnych (w przypadku dzieci)

 13. Wszyscy zawodnicy startują na własną odpowiedzialność i  ryzyko, organizator zaleca posiadanie
ubezpieczenia NNW.

 14. Organizator zaleca używanie kasków rowerowych zapinanych pod brodą.
 15. Uczestnicy  wyzwania  są  zobowiązani  do  bezwzględnego  stosowania  się  do  poleceń  osób

obsługujących wyzwanie z ramienia Organizatora.
 16. Uczestnicy zawodów są zobowiązani do zachowania należytej ostrożności i do powstrzymania się

od działań i  zaniechań mogących narazić innych uczestników lub obsługę na utratę zdrowia lub
życia.

 17. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za stan zdrowia uczestników i ich umiejętności sportowe
 18. W  uzasadnionych  przypadkach,  w  szczególności  w  przypadku  łamania  zasad  regulaminu  lub  w

rażący sposób nie respektowania ogólnie przyjętych norm sportowych Organizator zastrzega sobie
prawo do wykreślenia z listy uczestników wyzwania.

 19. W przypadku problemów technicznych z QR Box-ami uczestnikom przysługuje prawo do reklamacji.
 a) zgłaszanie  reklamacji  odbywa  się  poprzez  wysłanie  wiadomości  e-mail  na  adres

info@31dnina.pl zawierającej:

● imię i nazwisko

● adres email użyty podczas rejestracji konta w Serwisie www

● datę i czas wystąpienia problemu

● zdjęcie QR Boxa w momencie niedostępności

 b) czas rozpatrzenia zgłoszenia: do 7 dni
 c) Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia reklamacji jeśli powody jej zgłoszenia są inne

niż udowodnione problemy techniczne  
 20. Organizator powołuje komisję sędziowską.
 21. Start wyzwania zaplanowany jest na 31.08.2025 00:00
 22. Koniec wyzwania zaplanowany jest na 30.09.2025 23:59
 23. Nagrody:

 a) Nagrody przyznajemy 

● osobom dorosłym,  które  minimum 15  razy  pokonają  trasę  Ustroń  –  Wisła  lub  Wisła  –

Ustroń

● dzieciom, które minimum 10 razy pokonają trasę Ustroń – Wisła lub Wisła – Ustroń



 b) W ciągu miesiąca można zdobyć nagrody za 15, 25 lub 31 przejazdów dla osób powyżej 16 roku
życia  oraz  za  10,  20,  30  lub  31  przejazdów  dla  dzieci  poniżej  16  roku  życia,  przy  czym
Organizator przewiduje możliwość zdobycia jednej skumulowanej nagrody.

 24. Ceremonia wręczenia nagród odbędzie się w październiku 2025 (dokładny termin zostanie podany
w mediach społecznościowych przed zakończeniem wyzwania).

§ 3
ZASADY KLASYFIKACJI PUNKTOWEJ

1. „Przejazd” oznacza pojedyncze pokonanie trasy Ustroń-Wisła lub Wisła-Ustroń (z obowiązkowym
skanowaniem swojego kodu QR w obu punktach)

2. Do klasyfikacji punktowej zaliczany jest tylko pierwszy przejazd (Ustroń-Wisła lub Wisła-Ustroń) w
ciągu każdej doby (00:01-23:59) trwania wyzwania.

3. Każdy uczestnik może zdobyć maksymalnie 31 punktów w trakcie trwania wyzwania i maksymalnie
1 punkt każdego dnia

4. Każdy uczestnik może zaliczyć dowolną liczbę przejazdów
5. Nagrody końcowe przyznawane są wyłącznie na podstawie liczby punktów w tabeli dostępnej w

Serwisie WWW
6. Tabela sortowana jest wg liczby punktów a w przypadku równej liczby punktów alfabetycznie wg

nazwiska uczestnika
7. Liczba  wszystkich  przejazdów (widoczna w tabeli  w  osobnej  kolumnie)  ma charakter  wyłącznie

statystyczny

§ 4
POSTANOWIENIA DODATKOWE I ODPOWIEDZIALNOŚĆ

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki mające miejsce podczas trwania wyzwania
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione lub w jakikolwiek inny sposób 

utracone podczas podejmowania wyzwania. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za 
uszkodzenia jakiegokolwiek mienia będącego własnością osób biorących udział w zawodach. 

3. Uczestnik ponosi odpowiedzialność za spowodowane szkód wszelkiego rodzaju
4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany w programie i regulaminie wyzwania oraz 

zobowiązuje się do informowania uczestników o tym fakcie w komunikatach przedstartowych i/lub 
umieszczając odpowiednie informacje w Serwisie WWW i na oficjalnym profilu w mediach 
społecznościowych



Załącznik nr 1 – Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

Na podstawie Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r.
w  sprawie  ochrony  osób  fizycznych  w  związku  z  przetwarzaniem  danych  osobowych  i  w  sprawie
swobodnego przepływu  takich  danych  oraz  uchylenia  dyrektywy  95/46/WE  („Ogólne  rozporządzenie  o
ochronie danych” lub „RODO”) informujemy, że:

1. Administratorem danych osobowych uczestników wyzwania sportowo rekreacyjnego „31 dni  na
Rowerze” dalej („Wyzwanie”) oraz dzieci i ich rodziców/opiekunów prawnych jest  Miracle Touch
Wojciech Twardzik zamieszkały Istebna 686/9, 43-450 Istebna (dalej „Administrator”).

2. Kontakt z Administratorem w sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych: 
a. adres do korespondencji: Istebna 686/9, 43-450 Istebna lub 
b. adres e-mail: wojtek@31dnina.pl

3. Dane osobowe uczestników Zawodów oraz ich rodziców/opiekunów prawnych będą przetwarzane
w  celu  przeprowadzenia  Wyzwania,  ogłoszenia  zwycięzców,  odbioru  nagrody,  informowania  o
kolejnych wyzwaniach tego typu organizowanych przez Administratora

4. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakże ich niepodanie uniemożliwi wzięcie udziału
w Zawodach.

5. Dane osobowe będą przechowywane przez czas nieokreślony.
6. Osoba,  której  dane  są  przetwarzane  ma  prawo  dostępu  do  treści  swoich  danych,  prawo  ich

sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia sprzeciwu.
7. W przypadku przetwarzania danych w celach marketingowych, osoba, której dane dotyczą ma w

dowolnym momencie prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania jej danych osobowych w
tym celu.

8. Żądanie  realizacji  w/w  praw  można  zgłosić  na  adres  e-mail  lub  na  adres  do  korespondencji
wskazany w pkt. 2.

9. Osoba,  której  dane  dotyczą  ma  prawo  do  wniesienia  skargi  w  zakresie  przetwarzania  danych
osobowych  do  organu  nadzorczego,  którym  w  Polsce  jest  Prezes  Urzędu  Ochrony  Danych
Osobowych.


